


Douze FOIS par AN, association saintaise de femmes
atteintes d'endométriose, d'adénomyose ou de règles

douloureuses 
PRESENTE 

« LA JOURNEE SOUS LES JUPES DES FILLES »

Dimanche 17 mars 2024, de 9h à 17h 
Salle Gérard Philippe 

de la Maison des associations de Saintes

Parce  que  la  DYSPAREUNIE (la  douleur
ressentie pendant et  après les rapports sexuels)  est
l'un  des  symptômes  de  l'endométriose  et  de
l'adénomyose, 

Parce que LA SEXUALITE de la FEMME reste
encore taboue en 2024, 

Douze FOIS par AN propose le temps d'une journée,
un espace de paroles et de partages animé par des
professionnelles,  pour  évoquer  la  sexualité  et
apprendre  à  se  ré-approprier  ce  corps  «     attaqué     »
par la(les) maladie(s).



PROGRAMME DE LA JOURNEE
MATIN
9h     : Accueil des participant(s)(es) de la journée
9h30-11h     : Focus  sur  la  sexualité  avec  Klytia,
sexothérapeute
11h-12h30     : Le périnée, muscle féminin et masculin,
et sa rééducation avec Laurence, sage femme

12h30-13h30     : AUBERGE  ESPAGNOLE. La
participation  aux  ateliers  est  gratuite,  mais  en
échange, chaque participant(e) amène un plat salé ou
sucré (à renseigner lors de l'inscription)

APRES-MIDI
13h30-15h     : Respiration,  expression  corporelle
(danse  et  chant)  avec  Géraldine,  chanteuse,
comédienne et formatrice bien-être.
15h-16h30     : Massage  et  huiles  essentielles  avec
Barbara, conseillère en aromathérapie.

La  PARTICIPATION est  ouverte  à  TOUS (femme et
homme) et est GRATUITE.
L'INSCRIPTION  est  OBLIGATOIRE  (le  nombre  de
places est limité).



Parce que MARS est le mois de l'endométriose et des
droits de la Femme

4 ATELIERS GRATUITS vous sont proposés à 
«     La Vie Claire de Saintes     »

« LE THEME : LE CYCLE FEMININ »

Mercredi 6 mars (14h-16h)     : Dessinons la femme
Mercredi 13 mars (14h-16h)     : Les 1ères règles
Mercredi  20  mars  (14h-16h)     : Les  règles
douloureuses (l'endométriose et l'adénomyose)
Mercredi 27 mars (14h-16h)     : Venez parler de votre
ménopause
L'INSCRIPTION est OBLIGATOIRE (12 places maxi)

Et MARDI 12 MARS à 20h, tous aux pieds de l'arc de
Germanicus  illuminé  de  Jaune  (couleur  de
l'endométriose)  pour  la  photo  « TOUS  ENSEMBLE
CONTRE L'ENDOMETRIOSE »

Pour s'inscrire :
06 50 32 80 86

 DouzeFOISparAN@gmail.com

mailto:DouzeFOISparAN@gmail.com

